
タイ ムテーブル
※くるめラ道場は

再放送の時間の総

称です。再放送の

番組表については

ホームページをご

参照ください。

※番組は変更にな

ることがありま

す。詳しくはホー

ムページをご参照

ください。
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ゆったり清瀬（再放送）

Super Music Wide Super Music Wide 氷川台自治会ラジオ回覧板
氷川台自治会の皆さん

15～　Super Music Wide

※くるめラ道場

教えて！ラジオ！
星 さいか
東京管区気象台コーナーなど

SMILEはいタッチ！
提供 株式会社ウェル
畠山 裕樹/津島 直人/
西田 紀子/こいと

おはようキャッチ！
野間 清史/海老原 努/
島田 聖也

番宣モーニン！スタレコ
得居 泰司/トクダ タクマ

ゆったり清瀬
提供 有限会社丸松産業
柳瀬 ゴロー 他

前嶋のののColorful sounds party!
前嶋 のの

アイドル探偵団
みやっち

梅園紗千の最近ど～よ？
梅園 紗千/鈴木 実穂

星さいかのときめきラジオ
提供 西武バス株式会社
星 さいか

くるめラニュース
提供 株式会社東邦運輸
澤田 篤志/髙橋 靖 他

みなみももの
フヒヒと笑えば虹がでる
みなみ もも

第2 Arte Piazza
第3 おしゃべりが止まらない
鈴木 早智子
第4 笑顔でいただきます
第5 トラベレディオ

ママラジでございます！
矢沢 雪絵/陰山 ひとみ

ゆったり東久留米
提供 デイサービスセンターわたしんち
森 明子/すずき まい

紙芝居師あんぢの
拍子木鳴ったら全員集合！ 
提供 エネックス株式会社
紙芝居師あんぢ/すずき まい

ゆったり小平
北山 美穂/比類間 詩織

ゆったりくるめラ854
提供 株式会社ササキミート
藤村 智宏

情報モーニン！854
得居 泰司/トクダ タクマ

はじめんの音楽朝食堂
松田 はじめ

岩下 賢一郎 岩下 賢一郎 岩下 賢一郎 柳瀬 ゴロー/トクダ タクマ

ママラジでございます（再放送）
Morning Glory
ゆったり東久留米（再放送） くるめラニュース（再放送） ゆったり小平（再放送）

※くるめラ道場

※くるめラ道場 ※くるめラ道場

CLUB くるめラ レディオマガジン聴く市報 3市の最新市報からお役立ち情報をお届けします！
今朝知っておきたい、くるめラエリア内の情報が満載です！

CLUB くるめラ レディオマガジン

CLUB くるめラ レディオマガジンCLUB くるめラ レディオマガジン

CLUB くるめラ レディオマガジン

CLUB くるめラ レディオマガジン

CLUB くるめラ レディオマガジン

CLUB くるめラ レディオマガジン

Super Music Wide

リバーサイド854
提供 株式会社小林モーター
柳瀬 ゴロー/トクダ タクマ

CLUB くるめラ レディオマガジン

CLUB くるめラ レディオマガジン

得ちゃんの知っトク防災

CLUB くるめラ レディオマガジン

※くるめラ道場

※くるめラ道場 ※くるめラ道場

第1・3 Sunday with US
三神 みき/小松 隼
第2・4 大野、雲野は
　　　芝居したいRadio
大野 誠広/雲野 笑　

※くるめラ道場
第1 コダイラジオ
三ツ矢 竹輝 他

音楽公園
第3 スミーさんのVEGE暮らし

第2・4 滝山・前沢ごきげんラジオ
提供 株式会社D.Build
横P/みほぴょん

第1 すぎうらさちこのアートでポン♥
第2 ラヂオ視聴感覚室(仮)
第3 きよせ★ジモト～ク
第4 『個性称賛アワー』
第5 理系バンザイ

解決！我が家のホームドクター
提供 東久留米市医師会
鈴木 実穂

ケアTOKYO854
阿久津 弘子 他

くぼぞのまりこの
少々お時間よろしいですか？
くぼぞのまりこ

ぶらぶらミュージック
岩下 賢一郎

午後のティーブレイク
提供 有限会社吉縁
柳瀬 ゴロー 他

第1･3 おやつにタコライス
提供 季節の味志乃
第2･4 むすびダイヤリー
提供 南沢氷川神社
第5 くるくるチャンネル

ブリッジ
週替りパーソナリティー

里美の Afternoon Garden
宝達 里美

熱血！アニソン道場
ぷろぽりす幸子/ACKEY

※くるめラ道場※くるめラ道場

音楽公園※くるめラ道場

Super Music Wide Super Music Wide
第4 大好き！武蔵野線

Super Music Wide ※くるめラ道場

くるめラkids
地域の子どもたち/
週替わりパーソナリティ

9：05～道路・鉄道情報　9：45～天気予報
8：05～道路・鉄道情報　8：15～天気予報

Super Music Wide
第3 プラチナ・スマイル・カフェ
第4 徳子の癒しと学びのサロン

2026年1～3月
6:00～17:00

【Ａ面】

CLUB くるめラ レディオマガジン

Morning Glory Morning Glory Morning Glory Morning Glory
Morning Glory

情報モーニン！854 情報モーニン！854 情報モーニン！854 情報モーニン！854

CLUB くるめラ レディオマガジン CLUB くるめラ レディオマガジン

CLUB くるめラ レディオマガジン

CLUB くるめラ レディオマガジン

CLUB くるめラ レディオマガジン

CLUB くるめラ レディオマガジン

街
を
元気

に！
ハッピーに！

QRコードでアクセス

プレイボタンを押せば

スマホで簡単すぐ聴ける

Morning Glory

※くるめラ道場

CLUB くるめラ レディオマガジン
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アロマハーブスクール＆エステサロン「サシェ」
イエステーション東久留米店
株式会社因幡電機
株式会社ウェル
エネックス株式会社
オータ東久留米店
おむすび屋 縁 本店
オペラアーツ振興財団
有限会社加瀬商会東久留米店
カワベミュージックアトリエ
NPO法人カモミール
季節の味志乃
清瀬市商工会
（株）きれいライフサービス
有限会社吉縁
グリーンゲイブルズ
株式会社クリーンマスター
株式会社小林モーター
有限会社小松工務店
株式会社コンバット
株式会社ササキミート
社会福祉法人信愛報恩会 信愛病院
株式会社進成
株式会社森未来
株式会社スズヤ
西武バス株式会社
株式会社ゼロック
ダイニングバーオハナ
株式会社D.Build
TAMA WORK
デイサービスセンターわたしんち
東京ホームケア株式会社
株式会社東邦運輸
株式会社冨樫興業
ドッグサロンＡ-ＲＯＯＭ
日本唐揚協会
友花リラクゼーションサロン
日本社会事業大学専門職大学院応援団
BARエスアット
東久留米市医師会
東久留米市コミュニティサイト運営委員会
東久留米経友会
橋本運輸株式会社
フクモト社会福祉士事務所
医療法人徳寿会 プラチナ・ヴィラ小平
有限会社 真方自動車
有限会社マルイ質店
有限会社丸松産業
日本一丸ポスト連合商店会
南沢氷川神社
Music Salon FOGGY
武蔵野美術大学芸術文化学科
有限会社山下商事
一般社団法人LOVEセラピープロジェクト
六仙公園前直売所
株式会社リモテクス
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Super Music Wide第１・２・5 くるめにナレたね
江樹 仁助

第1・3 超イイトコサガシ宣言
提供 グリーンゲイブルズ
冠地 情
第2・4 ※くるめラ道場
第5 女神と歩く東久留米

第1・3 鈴木実穂の今を生きる
第2 小野早希惠のLOVEセラピー
 音楽療法～人と動物への音楽療法～
提供 一般社団法人LOVEセラピープロジェクト
第4 ロックンロールサーカス

五大輝一の La vie en ROSE
提供 有限会社加瀬商会東久留米店
五大 輝一/渓 なつき

ゆうやけ８５４
加納 洋子/カズレッド 谷口 純進 ヒロポワ/マサピ

※くるめラ道場 ※くるめラ道場

CLUB くるめラ レディオマガジン

CLUB くるめラ レディオマガジン

CLUB くるめラ レディオマガジン
Night Cruise　篠宮 昭浩
※くるめラ道場

情報モーニン！854（再放送）

ゆうやけ854（再放送）

CLUB くるめラ レディオマガジン

CLUB くるめラ レディオマガジン

CLUB くるめラ レディオマガジン

第1 医療とアートのラジオ
第3 ヤギヌマメイの
～ヤギヌマさんたら読まずに食べた～
第4 ピーラー・ピロコの人生クリニック
～心の栄養補給～

第１ 怪談まみれの夜
第2・4 福祉deエンタメ♪

渓なつきの人生はミュージカル
提供 信愛報恩会 信愛病院

新・多功の音楽ダンディ
提供 東京ホームケア株式会社
多功 誠

コノマチ★サークル
提供 有限会社山下商事
週替りパーソナリティ

第1 HANATSUKIの
　　Graceful Harmony
第2 猫のみみ、宇宙のしっぽ。
第3 ぽわぽわの、まにまに記
第4 木曜ジャック

トカメシ
トクダ タクマ 他

人生の天気図
提供 イエステーション東久留米店
柳瀬 ゴロー

月8
第1 矢野孝幸のMusic of My Life
第2 清瀬商工会青年部 清瀬じゃナイト！
第3 FCひがくるプロジェクト
第4 脳ナイBAR

Super Music Wide
第1 じゅりえみの「じゅりえみラボ」

水8
第１・3 メアリーのミュージックフィールド
第2 OPEN RADIO STAND
第4 すすむちゃんのWonder Night
第5 ACKEYのRockMODE

金８
第1 R‘s Message
第2 ほくほくRadio
第3 OTONO RADIO 854
第4 しふくなフライデー
第5 ほくほくRadio

※くるめラ道場 ※くるめラ道場月9
第1 犬猫QOL向上委員会
第2 まみとあやこのアロハな気分
第3 ちゃぶ台のラジオ！
第4 美奈子の自分時間

ぱくよんせの JAZZ PARK
ぱくよんせ

旭のアキララバイ
提供 株式会社冨樫興業
横浜 旭

水9
第1・２・３・5
武蔵大学放送会のよるほー！
武蔵大学放送会
第4 すすむちゃんのWonder Night

水10
第1 ユキとメンタルヘルス
第2 0969-zerock rock-
第3 防災キャラバン
第4 すすむちゃんのWonder Night
第5 ぷろぽりす幸子のラジオ

木９
第１ 今夜もフルメンバー
第2 ククナポノ
第3 80ｓメモリー
第4 スポーツジャンクション
第5 ラジオLAB

ART-MAIのスクリーンショット！
提供 有限会社マルイ質店
ART-MAI

※くるめラ道場 日１０
ニサンガロク
金目／芭蕉／軟弱者

髙木悠圭のはるけリズム
提供 市民サポーター
髙木 悠圭

Uplifting Our Towns
第1 「ありがとう」
清水 幸子/髙橋 靖
第2 この人と語らいたい
第3 内野 杏美
第4 ポタガールのラジオ

第1 夜中のキヨセらじお
第4 すすむちゃんのWonder Night
音楽公園

ぶくろ旋風の 起こせ! トルネード
提供 オータ東久留米店
ぶくろ旋風 (みつお/ヒデミール)

※くるめラ道場 ※くるめラ道場

※くるめラ道場※くるめラ道場
放送休止

※くるめラ道場 金11
第1 ラジオの名前を売るラジオ
第2 あなたに聞かせたいこわい話
第3 花のくる金ラジオ
第4 電脳喫茶はるしね
第5 はじめんの音楽食堂

日8
第1 Do☆らく研究所
第2 十文字学園女子大 サロンドプラス
第3 噂の若社長
第4 森からぼたもち！？

サンデーミュージックカルテ
篠宮 昭浩

月11
第１ 00～深夜のぼたもち！？
　   30～音楽公園
第２・第４ ゲーコミュ「親のターン」
第３ 00～深夜のぼたもち！？
　   30～音楽公園

CLUB くるめラ レディオマガジン

得ちゃんの知っトク防災

CLUB くるめラ レディオマガジン

17:00～6:00
【Ｂ面】

番組スポンサー 一覧

放
送
機
材
メン

テナンス

ゆうやけ８５４ ゆうやけ８５４
うどんちゃん
ゆうやけ８５４

CLUB くるめラ レディオマガジン

CLUB くるめラ レディオマガジン

CLUB くるめラ レディオマガジン

CLUB くるめラ レディオマガジン

CLUB くるめラ レディオマガジン CLUB くるめラ レディオマガジン

CLUB くるめラ レディオマガジン

CLUB くるめラ レディオマガジン

Night Cruise　篠宮 昭浩

木8
第１ さよならファーブルのアブハチゲッチュー！
第2 おもしろ世界でひと休み
第3 レッツゴー！経友会
第4 女神とカワベのミュージック・アワー

CLUB くるめラ レディオマガジン

CLUB くるめラ レディオマガジン
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