
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

8:00 Morning Music Wide 8:00

 おはよう８５４ ※くるめラ道場 ※くるめラ道場

 得居 泰司/トクダ トクマ  竹内 章博/畠山 祐樹  星 さいか/はる/髙橋 靖  野間 清史/小崎 義和/海老原 努  柳瀬 ゴロー/トクダ トクマ 9:55

※くるめラ道場  くるめラkids

 地域の子どもたち/週替わりパーソナリティ

10:55 CLUB くるめラ ラジオマガジン 10:55

Super Music Wide Super Music Wide  ゆったりくるめラ854  氷川台自治会ラジオ回覧板  リバーサイド854 ※くるめラ道場 ※くるめラ道場

 藤村智宏  氷川台自治会/高橋統子  提供 小林モーター

15～　Super Music Wide  柳瀬ゴロー/松田はじめ

11:55 CLUB くるめラマガジン 11:55

 ゆったり清瀬  ママラジでございます！  ゆったり東久留米  紙芝居師あんぢの拍子木鳴ったら  ゆったり小平  なりっちの越境する学びの時間です！ ※くるめラ道場

 柳瀬ゴロー/曜子AminaAlimy  提供 門前商友会  提供 アルテミスウイメンズホスピタル  全員集合！　紙芝居師あんぢ  新井啓明/武田涼子ほか  成田喜一郎

 矢沢雪絵/陰山ひとみ  森明子/藤村智宏  提供 エネックス

12:55 CLUB くるめラ ラジオマガジン 12:55

 梅園紗千の最近ど～よ？  星さいかのときめきラジオ  メリー （楽しい） イングリッシュ  くるめラニュース By 北多摩経済新聞  みなみもものフヒヒと笑えば虹がでる  土 １ ※くるめラ道場

 提供 関東リフォーム  星さいか  メアリージュン/小倉博行  澤田篤志/髙橋靖　ほか  みなみもも  第2 Arte Piazza

 梅園紗千/鈴木実穂  提供 オペラアーツ振興財団

 第4 笑顔でいただきます

 提供 NPO法人カモミール

13:55 CLUB くるめラ ラジオマガジン 13:55

月 ２  解決！我が家のホームドクター   おんちゃんとみなもんのくるめLife  ケアTOKYO854 Super Music Wide ※くるめラ道場 ※くるめラ道場

 第1　森からぼたもち  提供 東久留米市医師会   恩ちゃん/新井未奈萌  提供 医療法人社団欅会

 第2　ラジオ視聴感覚室(仮)  東久留米市医師会の先生/鈴木実穂  小崎義和/海老原努/高橋統子

 第3　きよせ★ジモト～ク

 第4　『個性称賛アワー』

14:55 14:55

 倉嶋桃子の Blooming Days  愉快な仲間達   里美の Afternoon Garden  木 ３  午後の玉手箱

 ～日々是好日～  小梶雅善　ほか   宝達里美  第1･3 おやつにタコライス  みやっち

 倉嶋桃子  提供 季節の味志乃

Super Music Wide  第2･4 むすびダイヤリー

 提供 南沢氷川神社

15:55 CLUB くるめラ ラジオマガジン 15:55

Super Music Wide  前嶋ののの Colorful sounds party! Super Music Wide  くるめラ演劇部★

 前嶋のの  眞喜志康壮

16:55 CLUB くるめラマガジン 16:55
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※くるめラ道場は
再放送の時間の総
称です。再放送の
番組表については
ホームページをご
参照ください。

※※番組は変更に
なることがありま
す。詳しくはホー
ムページをご参照
ください。
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タイムテーブル

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

 おかえり８５４ ※くるめラ道場

 原田豊/加納洋子  宮田幸輝/竹内大気/ちゃんりー  篠宮昭浩  ＤＪりーな  KOTORI/ひろぽわ

17:55 17:55

 くるめにナレたね Super Music Wide  小野早希惠のLOVEセラピー音楽療法  五大輝一のLa vie en ROSE ※くるめラ道場  Sunday Night Special

第１・２ 江樹仁助  ～人と動物への音楽療法～  提供：有限会社 加瀬商会 東久留米店  メールでリクエスト！

/第３・４ 古木香奈子  提供 一般社団法人LOVEセラピープロジェクト  五大輝一/渓なつき  提供：有限会社 加瀬商会 東久留米店

 小野早希惠/望月雅史/鈴木実穂  /カフェ・ジンドー

18:55 CLUB くるめラ ラジオマガジン  髙橋 靖/メアリージュン 18:55

 渓なつきの人生はミュージカル  新・多功の音楽ダンディ  コノマチ★サークル  人生の天気図  るるぶら ※くるめラ道場

 提供 社会福祉法人信愛報恩会 信愛病院  提供 東京ホームケア株式会社  提供 有限会社山下商事  提供：イエステーション東久留米店  トクダタクマほか

 渓なつき  多功誠  前嶋のの/渓なつき/矢沢雪絵/高橋統子  柳瀬ゴロー

19:55 19:55

 月８  音楽バイキング  水8  鈴木実穂の今を生きる  金８ ※くるめラ道場

 第1 犬猫QOL向上委員会  提供 株式会社 東邦運輸  第１・3 メアリーのミュージックフィールド  鈴木実穂  第1 R‘s Message

 第2 矢野孝幸のMusic of My Life  小梶雅善/渓なつき  第2 OPEN　RADIO　STAND  第2 ほくほくRadio

 第3 FCひがくるプロジェクト  第4 東久留米ハンドボールラジオ  第3 OTONO　RADIO 854

 第4 ラジオLABO  第5 アッキーのロックモード！  第4 しふくなフライデー

20:55 20:55

 月９  旭のアキララバイ  第1・２・３・５  木９  ART-MAIのスクリーンショット！ ※くるめラ道場

 第1 ユキとメンタルヘルス  提供 株式会社冨樫興業  武蔵大学放送会の  第1 今夜もフルメンバー  提供：マルイ質店

 第2 トラベレディオ  よるほー！  第2 大使の夜  ART-MAI

 第3 ちゃぶ台のラジオ！  武蔵大学放送会  第3 80ｓメモリー

 第4 武蔵大学放送会のよるほーMonday!  第4 土田健太郎のスポーツジャンクション

21:55 CLUB くるめラ ラジオマガジン 21:55

 ぱくよんせのJAZZ　PARK  水10  髙木悠圭のはるけリズム  Uplifting Our Towns ※くるめラ道場

 提供 EXAM   第1 グッチの虎の穴  提供 オフィスジンドー/ケーキ工房シャモア  髙橋 靖/土田健太郎

 ぱくよんせ  第2  髙木悠圭

 第3 防災キャラバン

22:55 22:55

 月11 ※くるめラ道場 ※くるめラ道場

 第１　※くるめラ道場

 第２・４　WAKAGE NO ITARI ❤ 🔥

 第３ 00～ 江里華の新☆おかえりか！

　　  30～ 夜からぼたもち

23:55 23:55

24:00 Night Cruise 24:00

25:00 Midnight Sound Station 25:00
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 第2 矢野孝幸のMusic of My Life  小梶雅善/渓なつき  第2 OPEN　RADIO　STAND  第2 ほくほくRadio

 第3 FCひがくるプロジェクト  第4 東久留米ハンドボールラジオ  第3 OTONO　RADIO 854

 第4 ラジオLABO  第5 アッキーのロックモード！  第4 しふくなフライデー

20:55 20:55

 月９  旭のアキララバイ  第1・２・３・５  木９  ART-MAIのスクリーンショット！ ※くるめラ道場

 第1 ユキとメンタルヘルス  提供 株式会社冨樫興業  武蔵大学放送会の  第1 今夜もフルメンバー  提供：マルイ質店

 第2 トラベレディオ  よるほー！  第2 大使の夜  ART-MAI

 第3 ちゃぶ台のラジオ！  武蔵大学放送会  第3 80ｓメモリー

 第4 武蔵大学放送会のよるほーMonday!  第4 土田健太郎のスポーツジャンクション

21:55 CLUB くるめラ ラジオマガジン 21:55

 ぱくよんせのJAZZ　PARK  水10  髙木悠圭のはるけリズム  Uplifting Our Towns ※くるめラ道場

 提供 EXAM   第1 グッチの虎の穴  提供 オフィスジンドー/ケーキ工房シャモア  髙橋 靖/土田健太郎

 ぱくよんせ  第2  髙木悠圭

 第3 防災キャラバン

22:55 22:55

 月11 ※くるめラ道場 ※くるめラ道場

 第１　※くるめラ道場

 第２・４　WAKAGE NO ITARI ❤ 🔥

 第３ 00～ 江里華の新☆おかえりか！

　　  30～ 夜からぼたもち

23:55 23:55

24:00 Night Cruise 24:00

25:00 Midnight Sound Station 25:00

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

17:00

CLUB くるめラ ラジオマガジン

18:00 18:00

CLUB くるめラ ラジオマガジン

23:00 23:00

CLUB くるめラ ラジオマガジン

CLUB くるめラ ラジオマガジン

21:00 21:00

22:00 22:00

19:00 19:00

CLUB くるめラ ラジオマガジン

20:00 20:00

17:00

第4

すすむちゃんの

Wonder Night

提供 株式会社

進成/ダイニング

バーオハナ/友花

リラクゼーション

土堂 進

 B
面

2022年4～6月
17:00～26:00

タイムテーブル

※くるめラ道場は
再放送の時間の総
称です。再放送の
番組表については
ホームページをご
参照ください。

※※番組は変更に
なることがありま
す。詳しくはホー
ムページをご参照
ください。

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

 おかえり８５４ ※くるめラ道場

 原田豊/加納洋子  宮田幸輝/竹内大気/ちゃんりー  篠宮昭浩  ＤＪりーな  KOTORI/ひろぽわ

17:55 17:55

 くるめにナレたね Super Music Wide  小野早希惠のLOVEセラピー音楽療法  五大輝一のLa vie en ROSE ※くるめラ道場  Sunday Night Special

第１・２ 江樹仁助  ～人と動物への音楽療法～  提供：有限会社 加瀬商会 東久留米店  メールでリクエスト！

/第３・４ 古木香奈子  提供 一般社団法人LOVEセラピープロジェクト  五大輝一/渓なつき  提供：有限会社 加瀬商会 東久留米店

 小野早希惠/望月雅史/鈴木実穂  /カフェ・ジンドー

18:55 CLUB くるめラ ラジオマガジン  髙橋 靖/メアリージュン 18:55

 渓なつきの人生はミュージカル  新・多功の音楽ダンディ  コノマチ★サークル  人生の天気図  るるぶら ※くるめラ道場

 提供 社会福祉法人信愛報恩会 信愛病院  提供 東京ホームケア株式会社  提供 有限会社山下商事  提供：イエステーション東久留米店  トクダタクマほか

 渓なつき  多功誠  前嶋のの/渓なつき/矢沢雪絵/高橋統子  柳瀬ゴロー

19:55 19:55

 月８  音楽バイキング  水8  鈴木実穂の今を生きる  金８ ※くるめラ道場

 第1 犬猫QOL向上委員会  提供 株式会社 東邦運輸  第１・3 メアリーのミュージックフィールド  鈴木実穂  第1 R‘s Message

 第2 矢野孝幸のMusic of My Life  小梶雅善/渓なつき  第2 OPEN　RADIO　STAND  第2 ほくほくRadio

 第3 FCひがくるプロジェクト  第4 東久留米ハンドボールラジオ  第3 OTONO　RADIO 854

 第4 ラジオLABO  第5 アッキーのロックモード！  第4 しふくなフライデー

20:55 20:55

 月９  旭のアキララバイ  第1・２・３・５  木９  ART-MAIのスクリーンショット！ ※くるめラ道場

 第1 ユキとメンタルヘルス  提供 株式会社冨樫興業  武蔵大学放送会の  第1 今夜もフルメンバー  提供：マルイ質店

 第2 トラベレディオ  よるほー！  第2 大使の夜  ART-MAI

 第3 ちゃぶ台のラジオ！  武蔵大学放送会  第3 80ｓメモリー

 第4 武蔵大学放送会のよるほーMonday!  第4 土田健太郎のスポーツジャンクション

21:55 CLUB くるめラ ラジオマガジン 21:55

 ぱくよんせのJAZZ　PARK  水10  髙木悠圭のはるけリズム  Uplifting Our Towns ※くるめラ道場

 提供 EXAM   第1 グッチの虎の穴  提供 オフィスジンドー/ケーキ工房シャモア  髙橋 靖/土田健太郎

 ぱくよんせ  第2  髙木悠圭

 第3 防災キャラバン

22:55 22:55

 月11 ※くるめラ道場 ※くるめラ道場

 第１　※くるめラ道場

 第２・４　WAKAGE NO ITARI ❤ 🔥

 第３ 00～ 江里華の新☆おかえりか！

　　  30～ 夜からぼたもち

23:55 23:55

24:00 Night Cruise 24:00

25:00 Midnight Sound Station 25:00

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

17:00

CLUB くるめラ ラジオマガジン

18:00 18:00

CLUB くるめラ ラジオマガジン

23:00 23:00

CLUB くるめラ ラジオマガジン

CLUB くるめラ ラジオマガジン

21:00 21:00

22:00 22:00

19:00 19:00

CLUB くるめラ ラジオマガジン

20:00 20:00

17:00

第4

すすむちゃんの

Wonder Night

提供 株式会社

進成/ダイニング

バーオハナ/友花

リラクゼーション

土堂 進

 B
面

2022年4～6月
17:00～26:00

タイムテーブル

7～10月月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日
8:00 8:00

9:55

10:55 10:55

11:55 11:55

   

12:55 12:55

   

13:55 13:55

  

14:55 14:55

      

 

15:55 15:55

 

16:55 16:55

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

9:00
9:00

10:00

11:00

16:00

14:00

15:00 15:00

10:00

16:00

12:00 12:00

11:00

13:00 13:00

14:00

Morning Music Wide

 おはよう854 ※くるめラ道場 ※くるめラ道場

 得居 泰司/トクダ タクマ  竹内 章博/畠山 裕樹  星 さいか/はる/髙橋 靖  野間 清史/小崎 義和/海老原 努   柳瀬 ゴロー/トクダ タクマ
※くるめラ道場  くるめラkids

 地域の子どもたち/週替わりパーソナリティ

CLUB くるめラ ラジオマガジン
Super Music Wide Super Music Wide  ゆったりくるめラ854  氷川台自治会ラジオ回覧板   リバーサイド854 ※くるめラ道場 ※くるめラ道場

  提供 株式会社ササキミート
  藤村智宏

 氷川台自治会/高橋統子   提供 株式会社小林モーター
15～　Super Music Wide   柳瀬ゴロー/松田はじめ

CLUB くるめラマガジン
ゆったり清瀬 ママラジでございます！  ゆったり東久留米  紙芝居師あんぢの拍子木鳴ったら   ゆったり小平 なりっちの越境する学びの時間です！ ※くるめラ道場
 柳瀬ゴロー/曜子 Amina Alimy  提供 門前商友会  提供 アルテミスウイメンズホスピタル  全員集合！　    提供 エネックス株式会社   提供 日昇工業株式会社

  小梶雅善/新井啓明/武田涼子ほか
 成田喜一郎

 矢沢雪絵/陰山ひとみ  森明子/藤村智宏  紙芝居師あんぢ
CLUB くるめラ ラジオマガジン
梅園紗千の最近ど～よ？ 星さいかのときめきラジオ メリー (楽しい) イングリッシュ  くるめラニュース   みなみももの  土１ ※くるめラ道場
 提供 関東リフォーム  星さいか  メアリージュン/小倉博行  By 北多摩経済新聞   フヒヒと笑えば虹がでる  第2Arte Piazza
 梅園紗千/鈴木実穂  澤田篤志/髙橋靖　ほか   みなみもも  提供 オペラアーツ振興財団

 第4笑顔でいただきます
 提供 NPO法人カモミール

CLUB くるめラ ラジオマガジン
月2  解決！我が家のホームドクター  おんちゃんとみなもんのくるめLife ケアTOKYO854  Super Music Wide ※くるめラ道場 ※くるめラ道場
 第1森からぼたもち  提供 東久留米市医師会   おんちゃん/新井未奈萌  提供 医療法人社団欅会
 第2ラジオ視聴感覚室(仮)  東久留米市医師会の先生ほか/  小崎義和/海老原努/高橋統子
 第3きよせ★ジモト～ク  鈴木実穂

 第4『個性称賛アワー』

名曲倶楽部 午後のティーブレイク 里美の Afternoon Garden  木 ３ 午後の玉手箱
 小梶雅善　ほか   宝達里美

ぷろぽりす幸子/ACKEY

 第1･3おやつにタコライス   みやっち
 提供 季節の味志乃

熱血！アニソン道場  第2･4むすびダイヤリー
 提供 南沢氷川神社
CLUB くるめラ ラジオマガジン

Super Music Wide  前嶋のののColorful sounds party!  Super Music Wide  くるめラ演劇部★
 前嶋のの  眞喜志康壮
CLUB くるめラ ラジオマガジン

CLUB くるめラ ラジオマガジン
　9:03～道路交通情報　9:17～天気予報　　提供 オートアベニュー

 CLUB くるめラ ラジオマガジン

CLUB くるめラ ラジオマガジン
※くるめラ道場

CLUB くるめラ ラジオマガジン
※くるめラ道場 ※くるめラ道場

CLUB くるめラ ラジオマガジン

CLUB くるめラ ラジオマガジン

　10:03～天気予報　　10:23～道路交通情報



月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

8:00 Morning Music Wide 8:00

 おはよう８５４ ※くるめラ道場 ※くるめラ道場

 得居 泰司/トクダ トクマ  竹内 章博/畠山 祐樹  星 さいか/はる/髙橋 靖  野間 清史/小崎 義和/海老原 努  柳瀬 ゴロー/トクダ トクマ 9:55

※くるめラ道場  くるめラkids

 地域の子どもたち/週替わりパーソナリティ

10:55 CLUB くるめラ ラジオマガジン 10:55

Super Music Wide Super Music Wide  ゆったりくるめラ854  氷川台自治会ラジオ回覧板  リバーサイド854 ※くるめラ道場 ※くるめラ道場

 藤村智宏  氷川台自治会/高橋統子  提供 小林モーター

15～　Super Music Wide  柳瀬ゴロー/松田はじめ

11:55 CLUB くるめラマガジン 11:55

 ゆったり清瀬  ママラジでございます！  ゆったり東久留米  紙芝居師あんぢの拍子木鳴ったら  ゆったり小平  なりっちの越境する学びの時間です！ ※くるめラ道場

 柳瀬ゴロー/曜子AminaAlimy  提供 門前商友会  提供 アルテミスウイメンズホスピタル  全員集合！　紙芝居師あんぢ  新井啓明/武田涼子ほか  成田喜一郎

 矢沢雪絵/陰山ひとみ  森明子/藤村智宏  提供 エネックス

12:55 CLUB くるめラ ラジオマガジン 12:55

 梅園紗千の最近ど～よ？  星さいかのときめきラジオ  メリー （楽しい） イングリッシュ  くるめラニュース By 北多摩経済新聞  みなみもものフヒヒと笑えば虹がでる  土 １ ※くるめラ道場

 提供 関東リフォーム  星さいか  メアリージュン/小倉博行  澤田篤志/髙橋靖　ほか  みなみもも  第2 Arte Piazza

 梅園紗千/鈴木実穂  提供 オペラアーツ振興財団

 第4 笑顔でいただきます

 提供 NPO法人カモミール

13:55 CLUB くるめラ ラジオマガジン 13:55

月 ２  解決！我が家のホームドクター   おんちゃんとみなもんのくるめLife  ケアTOKYO854 Super Music Wide ※くるめラ道場 ※くるめラ道場

 第1　森からぼたもち  提供 東久留米市医師会   恩ちゃん/新井未奈萌  提供 医療法人社団欅会

 第2　ラジオ視聴感覚室(仮)  東久留米市医師会の先生/鈴木実穂  小崎義和/海老原努/高橋統子

 第3　きよせ★ジモト～ク

 第4　『個性称賛アワー』

14:55 14:55

 倉嶋桃子の Blooming Days  愉快な仲間達   里美の Afternoon Garden  木 ３  午後の玉手箱

 ～日々是好日～  小梶雅善　ほか   宝達里美  第1･3 おやつにタコライス  みやっち

 倉嶋桃子  提供 季節の味志乃

Super Music Wide  第2･4 むすびダイヤリー

 提供 南沢氷川神社

15:55 CLUB くるめラ ラジオマガジン 15:55

Super Music Wide  前嶋ののの Colorful sounds party! Super Music Wide  くるめラ演劇部★

 前嶋のの  眞喜志康壮

16:55 CLUB くるめラマガジン 16:55

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

　10:03～天気予報　　10:23～道路交通情報
10:00

16:00

CLUB くるめラ ラジオマガジン

CLUB くるめラ ラジオマガジン

CLUB くるめラ ラジオマガジン

10:00

CLUB くるめラ ラジオマガジン

16:00 ※くるめラ道場

14:00

CLUB くるめラ ラジオマガジン

15:00 ※くるめラ道場 ※くるめラ道場 15:00

13:00 13:00

14:00

11:00

CLUB くるめラ ラジオマガジン

12:00 12:00

11:00

9:00
9:00 　9:03～道路交通情報　9:15～天気予報　　提供 オートアベニュー

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

8:00 Morning Music Wide 8:00

 おはよう８５４ ※くるめラ道場 ※くるめラ道場

 得居 泰司/トクダ トクマ  竹内 章博/畠山 祐樹  星 さいか/はる/髙橋 靖  野間 清史/小崎 義和/海老原 努  柳瀬 ゴロー/トクダ トクマ 9:55

※くるめラ道場  くるめラkids

 地域の子どもたち/週替わりパーソナリティ

10:55 CLUB くるめラ ラジオマガジン 10:55

Super Music Wide Super Music Wide  ゆったりくるめラ854  氷川台自治会ラジオ回覧板  リバーサイド854 ※くるめラ道場 ※くるめラ道場

 藤村智宏  氷川台自治会/高橋統子  提供 小林モーター

15～　Super Music Wide  柳瀬ゴロー/松田はじめ

11:55 CLUB くるめラマガジン 11:55

 ゆったり清瀬  ママラジでございます！  ゆったり東久留米  紙芝居師あんぢの拍子木鳴ったら  ゆったり小平  なりっちの越境する学びの時間です！ ※くるめラ道場

 柳瀬ゴロー/曜子AminaAlimy  提供 門前商友会  提供 アルテミスウイメンズホスピタル  全員集合！　紙芝居師あんぢ  新井啓明/武田涼子ほか  成田喜一郎

 矢沢雪絵/陰山ひとみ  森明子/藤村智宏  提供 エネックス

12:55 CLUB くるめラ ラジオマガジン 12:55

 梅園紗千の最近ど～よ？  星さいかのときめきラジオ  メリー （楽しい） イングリッシュ  くるめラニュース By 北多摩経済新聞  みなみもものフヒヒと笑えば虹がでる  土 １ ※くるめラ道場

 提供 関東リフォーム  星さいか  メアリージュン/小倉博行  澤田篤志/髙橋靖　ほか  みなみもも  第2 Arte Piazza

 梅園紗千/鈴木実穂  提供 オペラアーツ振興財団

 第4 笑顔でいただきます

 提供 NPO法人カモミール

13:55 CLUB くるめラ ラジオマガジン 13:55

月 ２  解決！我が家のホームドクター   おんちゃんとみなもんのくるめLife  ケアTOKYO854 Super Music Wide ※くるめラ道場 ※くるめラ道場

 第1　森からぼたもち  提供 東久留米市医師会   恩ちゃん/新井未奈萌  提供 医療法人社団欅会

 第2　ラジオ視聴感覚室(仮)  東久留米市医師会の先生/鈴木実穂  小崎義和/海老原努/高橋統子

 第3　きよせ★ジモト～ク

 第4　『個性称賛アワー』

14:55 14:55

 倉嶋桃子の Blooming Days  愉快な仲間達   里美の Afternoon Garden  木 ３  午後の玉手箱

 ～日々是好日～  小梶雅善　ほか   宝達里美  第1･3 おやつにタコライス  みやっち

 倉嶋桃子  提供 季節の味志乃

Super Music Wide  第2･4 むすびダイヤリー

 提供 南沢氷川神社

15:55 CLUB くるめラ ラジオマガジン 15:55

Super Music Wide  前嶋ののの Colorful sounds party! Super Music Wide  くるめラ演劇部★

 前嶋のの  眞喜志康壮

16:55 CLUB くるめラマガジン 16:55

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

　10:03～天気予報　　10:23～道路交通情報
10:00

16:00

CLUB くるめラ ラジオマガジン

CLUB くるめラ ラジオマガジン

CLUB くるめラ ラジオマガジン

10:00

CLUB くるめラ ラジオマガジン

16:00 ※くるめラ道場

14:00

CLUB くるめラ ラジオマガジン

15:00 ※くるめラ道場 ※くるめラ道場 15:00

13:00 13:00

14:00

11:00

CLUB くるめラ ラジオマガジン

12:00 12:00

11:00

9:00
9:00 　9:03～道路交通情報　9:15～天気予報　　提供 オートアベニュー

※くるめラ道場は
再放送の時間の総
称です。再放送の
番組表については
ホームページをご
参照ください。

※※番組は変更に
なることがありま
す。詳しくはホー
ムページをご参照
ください。

Ａ
面

2022年4～6月
8:00～17:00

タイムテーブル月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

8:00 Morning Music Wide 8:00

 おはよう８５４ ※くるめラ道場 ※くるめラ道場

 得居 泰司/トクダ トクマ  竹内 章博/畠山 祐樹  星 さいか/はる/髙橋 靖  野間 清史/小崎 義和/海老原 努  柳瀬 ゴロー/トクダ トクマ 9:55

※くるめラ道場  くるめラkids

 地域の子どもたち/週替わりパーソナリティ

10:55 CLUB くるめラ ラジオマガジン 10:55

Super Music Wide Super Music Wide  ゆったりくるめラ854  氷川台自治会ラジオ回覧板  リバーサイド854 ※くるめラ道場 ※くるめラ道場

 藤村智宏  氷川台自治会/高橋統子  提供 小林モーター

15～　Super Music Wide  柳瀬ゴロー/松田はじめ

11:55 CLUB くるめラマガジン 11:55

 ゆったり清瀬  ママラジでございます！  ゆったり東久留米  紙芝居師あんぢの拍子木鳴ったら  ゆったり小平  なりっちの越境する学びの時間です！ ※くるめラ道場

 柳瀬ゴロー/曜子AminaAlimy  提供 門前商友会  提供 アルテミスウイメンズホスピタル  全員集合！　紙芝居師あんぢ  新井啓明/武田涼子ほか  成田喜一郎

 矢沢雪絵/陰山ひとみ  森明子/藤村智宏  提供 エネックス

12:55 CLUB くるめラ ラジオマガジン 12:55

 梅園紗千の最近ど～よ？  星さいかのときめきラジオ  メリー （楽しい） イングリッシュ  くるめラニュース By 北多摩経済新聞  みなみもものフヒヒと笑えば虹がでる  土 １ ※くるめラ道場

 提供 関東リフォーム  星さいか  メアリージュン/小倉博行  澤田篤志/髙橋靖　ほか  みなみもも  第2 Arte Piazza

 梅園紗千/鈴木実穂  提供 オペラアーツ振興財団

 第4 笑顔でいただきます

 提供 NPO法人カモミール

13:55 CLUB くるめラ ラジオマガジン 13:55

月 ２  解決！我が家のホームドクター   おんちゃんとみなもんのくるめLife  ケアTOKYO854 Super Music Wide ※くるめラ道場 ※くるめラ道場

 第1　森からぼたもち  提供 東久留米市医師会   恩ちゃん/新井未奈萌  提供 医療法人社団欅会

 第2　ラジオ視聴感覚室(仮)  東久留米市医師会の先生/鈴木実穂  小崎義和/海老原努/高橋統子

 第3　きよせ★ジモト～ク

 第4　『個性称賛アワー』

14:55 14:55

 倉嶋桃子の Blooming Days  愉快な仲間達   里美の Afternoon Garden  木 ３  午後の玉手箱

 ～日々是好日～  小梶雅善　ほか   宝達里美  第1･3 おやつにタコライス  みやっち

 倉嶋桃子  提供 季節の味志乃

Super Music Wide  第2･4 むすびダイヤリー

 提供 南沢氷川神社

15:55 CLUB くるめラ ラジオマガジン 15:55

Super Music Wide  前嶋ののの Colorful sounds party! Super Music Wide  くるめラ演劇部★

 前嶋のの  眞喜志康壮

16:55 CLUB くるめラマガジン 16:55

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

　10:03～天気予報　　10:23～道路交通情報
10:00

16:00

CLUB くるめラ ラジオマガジン

CLUB くるめラ ラジオマガジン

CLUB くるめラ ラジオマガジン

10:00

CLUB くるめラ ラジオマガジン

16:00 ※くるめラ道場

14:00

CLUB くるめラ ラジオマガジン

15:00 ※くるめラ道場 ※くるめラ道場 15:00

13:00 13:00

14:00

11:00

CLUB くるめラ ラジオマガジン

12:00 12:00

11:00

9:00
9:00 　9:03～道路交通情報　9:15～天気予報　　提供 オートアベニュー

※くるめラ道場は
再放送の時間の総
称です。再放送の
番組表については
ホームページをご
参照ください。

※※番組は変更に
なることがありま
す。詳しくはホー
ムページをご参照
ください。

Ａ
面

2022年4～6月
8:00～17:00

タイムテーブル

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

 おかえり８５４ ※くるめラ道場

 原田豊/加納洋子  宮田幸輝/竹内大気/ちゃんりー  篠宮昭浩  ＤＪりーな  KOTORI/ひろぽわ

17:55 17:55

 くるめにナレたね Super Music Wide  小野早希惠のLOVEセラピー音楽療法  五大輝一のLa vie en ROSE ※くるめラ道場  Sunday Night Special

第１・２ 江樹仁助  ～人と動物への音楽療法～  提供：有限会社 加瀬商会 東久留米店  メールでリクエスト！

/第３・４ 古木香奈子  提供 一般社団法人LOVEセラピープロジェクト  五大輝一/渓なつき  提供：有限会社 加瀬商会 東久留米店

 小野早希惠/望月雅史/鈴木実穂  /カフェ・ジンドー

18:55 CLUB くるめラ ラジオマガジン  髙橋 靖/メアリージュン 18:55

 渓なつきの人生はミュージカル  新・多功の音楽ダンディ  コノマチ★サークル  人生の天気図  るるぶら ※くるめラ道場

 提供 社会福祉法人信愛報恩会 信愛病院  提供 東京ホームケア株式会社  提供 有限会社山下商事  提供：イエステーション東久留米店  トクダタクマほか

 渓なつき  多功誠  前嶋のの/渓なつき/矢沢雪絵/高橋統子  柳瀬ゴロー

19:55 19:55

 月８  音楽バイキング  水8  鈴木実穂の今を生きる  金８ ※くるめラ道場

 第1 犬猫QOL向上委員会  提供 株式会社 東邦運輸  第１・3 メアリーのミュージックフィールド  鈴木実穂  第1 R‘s Message

 第2 矢野孝幸のMusic of My Life  小梶雅善/渓なつき  第2 OPEN　RADIO　STAND  第2 ほくほくRadio

 第3 FCひがくるプロジェクト  第4 東久留米ハンドボールラジオ  第3 OTONO　RADIO 854

 第4 ラジオLABO  第5 アッキーのロックモード！  第4 しふくなフライデー

20:55 20:55

 月９  旭のアキララバイ  第1・２・３・５  木９  ART-MAIのスクリーンショット！ ※くるめラ道場

 第1 ユキとメンタルヘルス  提供 株式会社冨樫興業  武蔵大学放送会の  第1 今夜もフルメンバー  提供：マルイ質店

 第2 トラベレディオ  よるほー！  第2 大使の夜  ART-MAI

 第3 ちゃぶ台のラジオ！  武蔵大学放送会  第3 80ｓメモリー

 第4 武蔵大学放送会のよるほーMonday!  第4 土田健太郎のスポーツジャンクション

21:55 CLUB くるめラ ラジオマガジン 21:55

 ぱくよんせのJAZZ　PARK  水10  髙木悠圭のはるけリズム  Uplifting Our Towns ※くるめラ道場

 提供 EXAM   第1 グッチの虎の穴  提供 オフィスジンドー/ケーキ工房シャモア  髙橋 靖/土田健太郎

 ぱくよんせ  第2  髙木悠圭

 第3 防災キャラバン

22:55 22:55

 月11 ※くるめラ道場 ※くるめラ道場

 第１　※くるめラ道場

 第２・４　WAKAGE NO ITARI ❤ 🔥

 第３ 00～ 江里華の新☆おかえりか！

　　  30～ 夜からぼたもち

23:55 23:55

24:00 Night Cruise 24:00

25:00 Midnight Sound Station 25:00

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

17:00

CLUB くるめラ ラジオマガジン

18:00 18:00

CLUB くるめラ ラジオマガジン

23:00 23:00

CLUB くるめラ ラジオマガジン

CLUB くるめラ ラジオマガジン

21:00 21:00

22:00 22:00

19:00 19:00

CLUB くるめラ ラジオマガジン

20:00 20:00

17:00

第4

すすむちゃんの

Wonder Night

提供 株式会社

進成/ダイニング

バーオハナ/友花

リラクゼーション

土堂 進

※くるめラ道場は
再放送の時間の総
称です。再放送の
番組表については
ホームページをご
参照ください。

※※番組は変更に
なることがありま
す。詳しくはホー
ムページをご参照
ください。

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

 おかえり８５４ ※くるめラ道場

 原田豊/加納洋子  宮田幸輝/竹内大気/ちゃんりー  篠宮昭浩  ＤＪりーな  KOTORI/ひろぽわ

17:55 17:55

 くるめにナレたね Super Music Wide  小野早希惠のLOVEセラピー音楽療法  五大輝一のLa vie en ROSE ※くるめラ道場  Sunday Night Special

第１・２ 江樹仁助  ～人と動物への音楽療法～  提供：有限会社 加瀬商会 東久留米店  メールでリクエスト！

/第３・４ 古木香奈子  提供 一般社団法人LOVEセラピープロジェクト  五大輝一/渓なつき  提供：有限会社 加瀬商会 東久留米店

 小野早希惠/望月雅史/鈴木実穂  /カフェ・ジンドー

18:55 CLUB くるめラ ラジオマガジン  髙橋 靖/メアリージュン 18:55

 渓なつきの人生はミュージカル  新・多功の音楽ダンディ  コノマチ★サークル  人生の天気図  るるぶら ※くるめラ道場

 提供 社会福祉法人信愛報恩会 信愛病院  提供 東京ホームケア株式会社  提供 有限会社山下商事  提供：イエステーション東久留米店  トクダタクマほか

 渓なつき  多功誠  前嶋のの/渓なつき/矢沢雪絵/高橋統子  柳瀬ゴロー

19:55 19:55

 月８  音楽バイキング  水8  鈴木実穂の今を生きる  金８ ※くるめラ道場

 第1 犬猫QOL向上委員会  提供 株式会社 東邦運輸  第１・3 メアリーのミュージックフィールド  鈴木実穂  第1 R‘s Message

 第2 矢野孝幸のMusic of My Life  小梶雅善/渓なつき  第2 OPEN　RADIO　STAND  第2 ほくほくRadio

 第3 FCひがくるプロジェクト  第4 東久留米ハンドボールラジオ  第3 OTONO　RADIO 854

 第4 ラジオLABO  第5 アッキーのロックモード！  第4 しふくなフライデー

20:55 20:55

 月９  旭のアキララバイ  第1・２・３・５  木９  ART-MAIのスクリーンショット！ ※くるめラ道場

 第1 ユキとメンタルヘルス  提供 株式会社冨樫興業  武蔵大学放送会の  第1 今夜もフルメンバー  提供：マルイ質店

 第2 トラベレディオ  よるほー！  第2 大使の夜  ART-MAI

 第3 ちゃぶ台のラジオ！  武蔵大学放送会  第3 80ｓメモリー

 第4 武蔵大学放送会のよるほーMonday!  第4 土田健太郎のスポーツジャンクション

21:55 CLUB くるめラ ラジオマガジン 21:55

 ぱくよんせのJAZZ　PARK  水10  髙木悠圭のはるけリズム  Uplifting Our Towns ※くるめラ道場

 提供 EXAM   第1 グッチの虎の穴  提供 オフィスジンドー/ケーキ工房シャモア  髙橋 靖/土田健太郎

 ぱくよんせ  第2  髙木悠圭

 第3 防災キャラバン

22:55 22:55

 月11 ※くるめラ道場 ※くるめラ道場

 第１　※くるめラ道場

 第２・４　WAKAGE NO ITARI ❤ 🔥

 第３ 00～ 江里華の新☆おかえりか！

　　  30～ 夜からぼたもち

23:55 23:55

24:00 Night Cruise 24:00

25:00 Midnight Sound Station 25:00

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

17:00

CLUB くるめラ ラジオマガジン

18:00 18:00

CLUB くるめラ ラジオマガジン

23:00 23:00

CLUB くるめラ ラジオマガジン

CLUB くるめラ ラジオマガジン

21:00 21:00

22:00 22:00

19:00 19:00

CLUB くるめラ ラジオマガジン

20:00 20:00

17:00

第4

すすむちゃんの

Wonder Night

提供 株式会社

進成/ダイニング

バーオハナ/友花

リラクゼーション

土堂 進

 B
面

2022年4～6月
17:00～26:00

タイムテーブル

※くるめラ道場は
再放送の時間の総
称です。再放送の
番組表については
ホームページをご
参照ください。

※※番組は変更に
なることがありま
す。詳しくはホー
ムページをご参照
ください。

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

 おかえり８５４ ※くるめラ道場

 原田豊/加納洋子  宮田幸輝/竹内大気/ちゃんりー  篠宮昭浩  ＤＪりーな  KOTORI/ひろぽわ

17:55 17:55

 くるめにナレたね Super Music Wide  小野早希惠のLOVEセラピー音楽療法  五大輝一のLa vie en ROSE ※くるめラ道場  Sunday Night Special

第１・２ 江樹仁助  ～人と動物への音楽療法～  提供：有限会社 加瀬商会 東久留米店  メールでリクエスト！

/第３・４ 古木香奈子  提供 一般社団法人LOVEセラピープロジェクト  五大輝一/渓なつき  提供：有限会社 加瀬商会 東久留米店

 小野早希惠/望月雅史/鈴木実穂  /カフェ・ジンドー

18:55 CLUB くるめラ ラジオマガジン  髙橋 靖/メアリージュン 18:55

 渓なつきの人生はミュージカル  新・多功の音楽ダンディ  コノマチ★サークル  人生の天気図  るるぶら ※くるめラ道場

 提供 社会福祉法人信愛報恩会 信愛病院  提供 東京ホームケア株式会社  提供 有限会社山下商事  提供：イエステーション東久留米店  トクダタクマほか

 渓なつき  多功誠  前嶋のの/渓なつき/矢沢雪絵/高橋統子  柳瀬ゴロー

19:55 19:55

 月８  音楽バイキング  水8  鈴木実穂の今を生きる  金８ ※くるめラ道場

 第1 犬猫QOL向上委員会  提供 株式会社 東邦運輸  第１・3 メアリーのミュージックフィールド  鈴木実穂  第1 R‘s Message

 第2 矢野孝幸のMusic of My Life  小梶雅善/渓なつき  第2 OPEN　RADIO　STAND  第2 ほくほくRadio

 第3 FCひがくるプロジェクト  第4 東久留米ハンドボールラジオ  第3 OTONO　RADIO 854

 第4 ラジオLABO  第5 アッキーのロックモード！  第4 しふくなフライデー

20:55 20:55

 月９  旭のアキララバイ  第1・２・３・５  木９  ART-MAIのスクリーンショット！ ※くるめラ道場

 第1 ユキとメンタルヘルス  提供 株式会社冨樫興業  武蔵大学放送会の  第1 今夜もフルメンバー  提供：マルイ質店

 第2 トラベレディオ  よるほー！  第2 大使の夜  ART-MAI

 第3 ちゃぶ台のラジオ！  武蔵大学放送会  第3 80ｓメモリー

 第4 武蔵大学放送会のよるほーMonday!  第4 土田健太郎のスポーツジャンクション

21:55 CLUB くるめラ ラジオマガジン 21:55

 ぱくよんせのJAZZ　PARK  水10  髙木悠圭のはるけリズム  Uplifting Our Towns ※くるめラ道場

 提供 EXAM   第1 グッチの虎の穴  提供 オフィスジンドー/ケーキ工房シャモア  髙橋 靖/土田健太郎

 ぱくよんせ  第2  髙木悠圭

 第3 防災キャラバン

22:55 22:55

 月11 ※くるめラ道場 ※くるめラ道場

 第１　※くるめラ道場

 第２・４　WAKAGE NO ITARI ❤ 🔥

 第３ 00～ 江里華の新☆おかえりか！

　　  30～ 夜からぼたもち

23:55 23:55

24:00 Night Cruise 24:00

25:00 Midnight Sound Station 25:00

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

17:00

CLUB くるめラ ラジオマガジン

18:00 18:00

CLUB くるめラ ラジオマガジン

23:00 23:00

CLUB くるめラ ラジオマガジン

CLUB くるめラ ラジオマガジン

21:00 21:00

22:00 22:00

19:00 19:00

CLUB くるめラ ラジオマガジン

20:00 20:00

17:00

第4

すすむちゃんの

Wonder Night

提供 株式会社

進成/ダイニング

バーオハナ/友花

リラクゼーション

土堂 進

 B
面

2022年4～6月
17:00～26:00

タイムテーブル 7～10月
 

  
 

  

   
  

 

  

 

※くるめラ道場

※くるめラ道場
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19:00
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18:55

19:55

20:55

21:55

22:55

23:55

24:00

25:00

18:00

17:00

23:00

21:00

22:00

19:00

20:00

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

第3 噂の若社長
　　若林勇貴/田口一生

4

おかえり８５４ ※くるめラ道場
 原田豊/加納洋子  宮田幸輝/竹内大気/ちゃんりー  篠宮昭浩  ＤＪりーな   KOTORI/ひろぽわ

くるめにナレたね  第1超イイトコサガシ宣言 Super Music Wide  小野早希惠のLOVEセラピー音楽療法   五大輝一の La vie en ROSE ※くるめラ道場 Sunday Night Special
 第１・２ 江樹仁助  第3新・じかんどろぼー特急逢魔が刻666  ～人と動物への音楽療法～   提供 有限会社加瀬商会 東久留米店 メールでリクエスト！
 第３・４ 古木香奈子  提供 グリーンゲイブルズ  提供 一般社団法人LOVEセラピープロジェクト   五大輝一/渓なつき  提供 有限会社加瀬商会 東久留米店

 冠地俊子 冠地情  小野早希惠/望月雄史/鈴木実穂   /カフェ・ジンドー
CLUB くるめラ ラジオマガジン  髙橋 靖/メアリージュン
渓なつきの人生はミュージカル  新・多功の音楽ダンディ コノマチ★サークル  人生の天気図   るるぶら ※くるめラ道場
 提供 社会福祉法人信愛報恩会  提供 東京ホームケア株式会社  提供 有限会社山下商事  提供 イエステーション東久留米店   トクダタクマ ほか
 信愛病院　渓なつき  多功誠  前嶋のの/渓なつき/矢沢雪絵/高橋統子  柳瀬ゴロー

 月8 音楽バイキング  水8  鈴木実穂の今を生きる 金８ ※くるめラ道場※くるめラ道場
 第1犬猫QOL向上委員会  提供 株式会社 東邦運輸 第１・3メアリーのミュージックフィールド  鈴木実穂   第1R‘s Message
 第2矢野孝幸のMusic of  My L i fe  小梶雅善/渓なつき  第2OPEN RADIO STAND   第2ほくほくRadio
 第3FCひがくるプロジェクト  第4東久留米ハンドボールラジオ   第3OTONO RADIO 854
 第4禅修のゆる～く行こうぜ！  第5ACKEYのRockMODE   第4しふくなフライデー

 月9 旭のアキララバイ  水9  木９   ART-MAIのスクリーンショット！ ※くるめラ道場※くるめラ道場
 第1ユキとメンタルヘルス  提供 株式会社冨樫興業  第1・２・３・５  第1今夜もフルメンバー   提供 マルイ質店
 第2トラベレディオ  横浜 旭  武蔵大学放送会の  第2東久留米大使の大使の夜   ART-MAI
 第3ちゃぶ台のラジオ！  よるほー！  第380ｓメモリー
 第4武蔵大学放送会のよるほー Monday!  武蔵大学放送会  第4土田健太郎のスポーツジャンクション
CLUB くるめラ ラジオマガジン CLUB くるめラ ラジオマガジン
ぱくよんせの JAZZ PARK  水10  髙木悠圭のはるけリズム   Uplifting Our Towns ※くるめラ道場 ※くるめラ道場
 提供 大学高校受験予備校エグザム  第1グッチの虎の穴  提供 オフィスジンドー/   髙橋 靖/土田健太郎
 ぱくよんせ  第2星空博士の          ケーキ工房シャモア

  Star☆Light☆Tours  髙木悠圭
 第3防災キャラバン
 第5ぷろぽりす幸子のラジオ

CLUB くるめラ ラジオマガジン CLUB くるめラ ラジオマガジン
 月11 ※くるめラ道場  ぶくろ旋風の 起こせ! トルネード  ※くるめラ道場
 第１ ※くるめラ道場  提供 株式会社グレードアップ
 第２・４ WAKAGE NO ITARI  ぶくろ旋風 (みつお/ヒデミール)
 第３ 00～江里華の新☆おかえりか！
  30～夜からぼたもち

Night Cruise
Midnight Sound Station

CLUB くるめラ ラジオマガジン

CLUB くるめラ ラジオマガジン

CLUB くるめラ ラジオマガジン

CLUB くるめラ ラジオマガジン

第
すすむちゃん
のWonder
Night
提供株式
会社進成/
ダイニング
バーオハナ/
友花リラク
ゼーション
土堂進


